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Organismus si koenzym Q10 castecné sam vytvari, ale jeho spotieba
je velmi vysoka. Pokud ho nemame dostatek, citime se unaveni,
pretizeni a nas imunitni systém nefunguje spravné. S rostoucim
vékem jeho produkce vyrazné klesa, od 20. roku zivota zadina
postupné snizovani hladiny koenzymu Q10 0 40 - 70 %.

Koenzym Q10 byl poprvé izolovan v roce 1957 a za objasnéni jeho funkce
obdrzel profesor Peter Mitchell Nobelovu cenu. Jedna se o latku, ktera je
rozpustnd v tucich a prirozené se vyskytuje ve viech Zivych tvorech. Jeho
nejvyssi koncentrace je v srdci, plicich a ledvinach.

Podobné jako hormony a nékteré vitaminy, je i koenzym Q10 katalyzatorem
reakci zivotné dileZitych pro organismus. Je to latka umoznujici biochemickou
reakci, nebo ji usmérmujici. At uz jde o proces latkové vymény, pohyb nebo
déleni, kazda aktivita buiiky vyZzaduje energii. Chybili koenzym Q10, tvorba
energie se prerusi, v disledku ¢ehoz ustanou vsechny biochemické pochody
v burice.

Koenzym Q10 je nezastupitelny v procesu buné¢ného dychani. Pfi pfendseni
elektrond a vodikovych atomd, ziskanych pfi spalovéni Zivin, skrz vnitini
membranu mitochondrii, je ziskdvana energie pro Zivé déje v burce. Ta
se ukldda do molekuly ATP. Jako mobilni prenasec elektrondi mezi dalSimi
soucastmi membrany funguje pravé koenzym Q10. Zvlasté dleZitou roli
hraje koenzym Q10 ve svalovych burikach, které pottebuji mnoho energie.

Klicovy je pro srdecni svalovinu, ktera ziskdva 60-80 % energie z ATP, takze
jiZ pfi 10% snizeni obsahu koenzymu Q10 v myokardu miize vést k poruse
funkce srdce. Pii 25% nedostatku koenzymu Q10 v organismu je jiz znacné
snizena vykonnost i odolnost organismu.

Deficit tohoto koenzymu vyssi nez 75 % je prakticky neslucitelny se Zivotem.
Doplriky stravy s koenzymem Q10 potfebuji vsichni starsi 25 let, zejména lidé
trpici chorobami koronarnich cév a srdce, vysokym krevnim tlakem, vysokou
hladinou cholesterolu, poruchami imunitniho systému, parodontézou.
Mnoho lidi uZiva koenzym Q10 jako efektivnia jednoduchou ndhradu energie.
Takovi lidé se pak neciti unaveni, jsou aktivnéjsi, vykonnéjsi, vitalnéjsi, maji
spoustu energie, zlep3uje se jim pamét a schopnost lépe se ucit.
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